
Speiseplan des Tages

Montag, 03.11.

 Schnitzel 7,a, mit Champignonsrahmsauce k,g,i,c

Menü 2: Gemüseschnitzel a,c,7
  

 Beilage: Kartoffeln g, Gemüse g
 Snack: Kichererbsensalat
   

Dienstag, 04.11.

  
Snack: Blätterteigschnecke mit Weisskäse a,g,c,l,h,7

 

Mittwoch, 05.11.

 

Menü 1: Gebackener Weisskäse g

 

 

Menü 2: Spaghetti Bolognese c,a,g,i,7
Beilage: Bulgurreis g,a , Gemüse g

 Snack Obstspiess
  
   

Donnerstag, 06.11.

Menü 1: Erbseneintopf k,i,g,c

 

 

Menü 2: Fischstäbchen a,d, mit Hollandaise g,c,i,12
  

 Beilage: Püree g,c,m,7,5, Gemüse g
 Snack: Rohkostschale mit Kräuterquark g
   

Freitag, 07.11.

 Asianudeln 7,a,k,g,i,c,f



 T-Gericht  
   

 

´
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