
Speiseplan des Tages

Montag, 12.10.

 Cevapcici a,c,g,i,k,7 mit Tomatensauce k,g,i,c,7

Menü 2: Gemüsepuffer a,c,7
  

 Beilage: Reis g , Gemüse g
 Snack: Gefüllte Weinblätter mit Dip g
   

Dienstag, 13.10.

  
Snack: Fritten

 

Mittwoch, 14.10.

 

Menü 1: Lahmacun a,f,g, mit Tsatziki g

 

 

Menü 2: Gefüllte Champignons mit Weisskäse g
Beilage: Bulgur a,g , Gemüse g

 Snack Überbackene Laugenstange a,g,c,f,7
  
   

Donnerstag, 15.10.

Menü 1: Erbseneintopf

 

 

Menü 2: Seelachsfilet d, mit Sahnedillsauce a,g,i,k,c

 
  

 Beilage: Petersilienkartoffeln g, Gemüse g
 Snack: Bulgursalat a,g
   

Freitag, 16.10.

 Hamburger k,a,3 oder Veggieburger a,c,7,3
 T-Gericht  
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