Jahrg. 3%, 511

Spaideplan d&§ Tages™
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Beilage:
Snack:

Dienstag, 06.10.

Snack:

Mittwoch, 07.10.

‘__}.:1? Meni 1:
&'
Meni 2:
Beilage:
.-\.r":.'_-"
—=
Snack

Hahnchenschenkel mit Paprikarahmsauce k,qg,i,c

Uberbackene Kartoffel mit Gemusefiillung g,c,2,3

Reis g , Gemuse g
Kichererbsensalat

Ro6sti a,c, mit Apfelmus 7

Spaghetti Bolognese c,a,g9,i,7

Spaghetti mit Hollandaise a,g,c,i,12
Bulgur a,g , Gemise g

Mozarellasticks mit Dip g,a

Donnerstag, 08.10.

Ment_1:
Meni 2:
.-\.r":.'_.r
—=
Beilage:
Snack:

Freitag, 09.10.

T-Gericht

Gefligelbockwurst 3,4,5,7,i

Linseneintopf a,g,c.fk,i,2

Kartoffeln g, Gemiise g
Geflugelsalat c,i,k,7,5,3

Chicken Nuggets a,l,c,g,7 oder Gemiisenuggets a,g,7
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-
~

Ohne Fleisch

ég
Rindfleisch

Schweinefleisch

Gefliigel

Fisch

%

Hoher Bioanteil

Glutenfrei

®

Ohne Milcheiweil}
und Laktose

i

%‘3 ég ;

OO

Zusatzstoffe

) mit Geschmacksverstarker,

2 mit Farbstoff,

3 mit Konservierungsstoff,
konserviert,

4 mit Nitritpokelsalz/Nitrat,

5 mit Antioxidationsmittel,

6 geschwefelt,

" mit StBungsmittel(n),

8 gewachst,

9 geschwarzt,

19 mit Phosphat,

1 enthalt eine Phenylalaninquelle

12) Glutenfrel

13) ohne Milcheiweil u. Laktosefrei

schlemMARIA

UNSER SCHUL-RESTAURANT
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Jahrg. 7-10

12:30

1315

1245

1330
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