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Spéiseplan deés Tages™ 14 :

UNSER SCHUL-RESTAURANT

Montag, 02.11. Ohne Fleisch

c:::).&f'_f_' Meni 1 : Késespatzlei,c,a,7 :g

_f.__:}.;;f'_f_' Mend 2: Maultaschenpfannei,a,c,g,7

. . Rindfleisch
Beilage: Bulgur a,c, Gemuse g
Snack: Schlemmariatoast g,7,5,3,h,k '@’
Dienstag, 03.11. Schweinefleisch
Snack: Bratwurst 7,k,g, mit Brétchen a,c,h,l,7
Gefliigel
Mittwoch, 04.11.
Fisch
_ Meni 1 Chili con Carne g,i,k,c,7 ﬁ@h
s’
Menl 2: Susskartoffelschnitte a,g . .
Beilage: Reis g, Gemuse g Hoher Bioanteil
e
Snack Falafel mit Dip a,g,c.f,h,ik,
Glutenfrei

®

Ohne Milcheiweil}
Men( 1: Scholle d paniert, mit Senfsauce a,g,k,c und Laktose

Menu 2: Spitzkohleintopf k,i,g,c St
:,-”Jﬂ&-f: %‘3 éé ?

00 > o

Donnerstag, 05.11.

Beilage:  Kartoffeln g, Gemiise g Ausatzstofie

. " . ) mit Geschmacksverstarker,
Snack: Gemusespiess 2 mit Farbstoff

3 mit Konservierungsstoff,
konserviert,

4 mit Nitritpokelsalz/Nitrat,

5 mit Antioxidationsmittel,

Freitag, 06.11. o geschwefelt,

" mit StBungsmittel(n),

. " . 8 gewachst,
Wedges mit Kasesauce i,k,g,c 9 geschwarz,

T-Gericht 10/ mit Phosphat,

1 enthalt eine Phenylalaninquelle
12) Glutenfrei
13) ohne Milcheiweil u. Laktosefrei
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